en surcharge pondérale

Programme d’activités sportives
pour enfants et adolescents
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L’exces de poids touche un nombre de plus en plus impor-
tant de personnes. Une alimentation trop riche et un mode
de vie trop sédentaire sont a I'origine de ce phénomeéne.
Un changement d’habitude alimentaire et I'augmentation
de l'activité physique permettent souvent d’améliorer le
probléme de poids et d’éviter ainsi certains risques de
maladies futures.

«Sports pour toi» offre aux enfants et adolescents
la possibilité de pratiquer une activité physique avec
plaisir dans un cadre convivial dans le but de faire
prendre ou reprendre gout a I'activité physique et au
sport.

Ce cours hebdomadaire s’adresse aux enfants et adoles-
cents qui présentent un excés de poids et qui aimeraient
prendre ou reprendre golt a une activité sportive grace

a un programme adapté spécifiquement pour eux et un
encadrement professionnel. Le soutien des parents contri-
bue positivement au succes de la démarche.

Les activités, encadrées par des professionnels du sport
et de I'alimentation, sont adaptées spécifiquement aux
enfants et adolescents en surpoids: jeux de balles, bad-
minton, uni-hockey, fitness, circuit training, piscine, jeux
aquatiques, etc.

A. Durant ’année scolaire:

Durée des séances: 1h30 par séance
Prix:  Fr. 7.- par cours (couvre la location des terrains)

Sierre

Lundi de 17h30 a 19h00 (rendez-vous 15 minutes avant
le cours)

Lieux: Salle Eden, piscine et patinoire, Sierre

Sion

Mercredi de 13h30 a 15h00 (rendez-vous 15 minutes

avant le cours)

Lieux: New Black fit club, centre de sports et loisirs des
lles, piscine de Sion

Martigny

Mercredi de 16h00 a 17h30 (rendez-vous 15 minutes
avant le cours)

Lieu: Vitamine fitness, Salle polysportive «Cocosane»

Monthey

Vendredi de 17h00 a 18h30 (rendez-vous 15 minutes avant
le cours)

Lieux: Black 2000, pisciné et patinoire, Monthey

B. Pendant les vacances
scolaires d’été

Une aprés-midi «plein-air» par semaine est organisée sur
inscription. La sortie est encadrée par des professionnels
du sport et de I'alimentation. Les animations sont adap-
tées au temps et au groupe qui s’est inscrit. Le golter est
fourni par «Sports pour toi».

Dates: 6 aprés-midi sur les 8 semaines de vacances
scolaires d’été

Durée: de 13h30 a 18h00

Lieu: région de Martigny ou de Sion en alternance

Prix:  Fr. 5.- par cours (couvre les frais du goQter)

C. Camps de vacances

Deux camps de vacances, I'un en automne, I'autre en
hiver sont organisés a I'attention des enfants et adoles-
cents intéressés. Il est possible d’y inviter des proches
(ami-e-s). Le camp est encadré par des professionnels du
sport et de I'alimentation. Les parents intéressés a partici-
per a I’encadrement sont les bienvenus.

Dates: a définir, deux fois par année
Durée: 2 jours (1 nuit)

Lieu: Valais

Prix:  a définir selon le camp




