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Evaluation STOPSUICIDE

«Nutrition, santé et migration» – 
NCDPrävention bei Migrantinnen 
und Migranten durch Community 
Health Workers
Erkenntnisse aus Pilotphase und Selbst
evaluation 2020–2022

Projekte und Projektevaluationen

Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene

Ältere Menschen und betreuende Angehörige

Orientierungsliste 2022
Interventionen und Massnahmen für die 
kantonalen Aktionsprogramme in den 
Bereichen Ernährung und Bewegung 
sowie psychische Gesundheit für Kinder, 
Jugend liche und ältere Menschen

Faktenblatt 87: Evaluation 
« ready4life» 2020–2022
Die interaktive CoachingApp  
zur Suchtprävention und Förderung  
der Lebenskompetenzen von  
Jugendlichen

Evaluation HEKS Alter und 
 Migration (AltuM), 2019–2021
Verbesserung der Lebensbe dingungen 
älterer Personen (55+) mit Migrations
hintergrund

Das Engagement von Gesund
heitsförderung Schweiz für  
die frühe Kindheit

Partizipation von Jugendlichen  
in Projekten der Gesundheits
förderung
Leitfaden

Umgang mit psychisch belasteten 
Lernenden im Betrieb
Teil 1: Studienerkenntnisse

Sammlung von kommunikativen 
Hilfsmitteln zur Förderung  
der psychischen Gesundheit von 
 betreuenden Angehörigen  
älterer Menschen

Update Februar 2022

Sammlung von kommu
nikativen Hilfsmitteln  
zur  Förderung der psychi
schen Gesundheit von 
betreuen den Angehörigen 
älterer Menschen

Mise à jour février 2022

Recueil des moyens de 
 communication pour  
la promotion de la santé  
mentale des proches 
 aidantes de personnes 
âgées

Ultimo aggiornamento febbraio 2022

Raccolta di risorse di  
comunicazione per  
la promozione della salute 
psichica dei familiari  
curanti di persone anziane 
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Lebenskompetenzen und 
 psychische Gesundheit im Alter
Eine Orientierungshilfe für Projekt und 
Programmleitende der kantonalen Akti
onsprogramme zu Interventionsmöglich
keiten für die Förderung von Lebens
kompetenzen bei älteren Menschen

Mir selber und anderen  
Gutes tun
Für Personen, die sich um Ange hörige 
kümmern, sie betreuen und pflegen.

Hier finden Sie alle Publikationen  
von Gesundheitsförderung Schweiz:

Faktenblatt 62: Evaluation  
2019–2021 «FemmesTische  
und  MännerTische»
Mehrsprachige, informelle Bildung  
für Menschen in allen Lebenslagen

Das Vernetzungsprojekt  Miapas 
von Gesundheits förderung 
Schweiz

Das Vernetzungsprojekt Miapas  
von Gesundheitsförderung Schweiz

Miapas ist ein natio nales und inter disziplinäres Vernetzungs projekt zur Gesundheitsförderung in der frühen  
Kindheit. In einem Expertengremium, der Resonanzgruppe Miapas, werden Fachpersonen aus dem Gesundheits-  
und Sozialbereich vernetzt. 

Informationen und Download: 
www.gesundheitsfoerderung.ch/miapas 

Zielgruppen
•  Fachpersonen mit Tätigkeit  

im Bereich der frühen Kindheit 
 (Kinderbetreuung, Medizin, 
 Beratung, Integration und Soziales)

•  Politische Entschei-
dungstragende

•  Mütter, Väter und 
Erziehungs-
berechtigte

Vision des Projekts Miapas 
•  Werdende und neue Eltern haben niederschwel-

ligen Zugang zu Beratung und zu Informationen 
über Gesundheitsförderung.

•  Fachpersonen kennen und verwenden einheitliche 
und wissen schaftlich fundierte Empfehlungen. 

•  Entscheidungstragende erachten die Gesund-
heits förderung und Chancen-
gleichheit in der  frühen Kindheit 
weiter hin als relevant.

Aufgabe der 
 Resonanzgruppe
Nationale Empfehlungen 
und Grundlagen zur 
 Ernährung, Bewegung  
und psychischen  
Gesundheit 
 erarbeiten und 
verbreiten.

Trägerorganisationen der Resonanzgruppe

2013
•  Projektstart
•  Gründung der Resonanzgruppe 

2014–2016
•  Verankerung des Themas bei politischen  

Entscheidungstragenden
•  Empfehlungen und Weiterbildungsmodule  

zu den Themen Ernährung und Bewegung

2017–2019
•  Empfehlungen zur psychischen Gesundheit 
•  Vergrösserung der Resonanzgruppe 
•  Neue Informationsunterlagen zu allen drei Themen

2020–2022
•  Verstärkung der Vernetzung von Akteurinnen und  

Akteuren der Gesundheitsförderung in der frühen Kindheit 
•  Verbesserung der Kommunikationskanäle 
•  Verbreitung der Produkte

 2013 2022

Projektförderung KAP

Förderung innovativer Projekte

Vernetzung

Miapas

Programme
Gesundheits- 

 förderung  
Schweiz

Wissensmanagement

Öffentlich keits arbeit

Wirkungsmanagement

Kantonale Aktionsprogramme KAPPrävention in  
der Gesundheits

versorgung

Betriebliches 
Gesundheits
management

Die Projektphasen

Verortung des Projekts Miapas bei Gesundheitsförderung Schweiz

Bedeutung Name: Miapas ist abgeleitet vom französi- 

schen «mes premiers pas» = «meine ersten Schritte» Monitoring der Gewichtsdaten  
der schulärztlichen Dienste der 
Städte Basel, Bern und Zürich
Entwicklung von Übergewicht/Adipositas 
bei Kindern und Jugendlichen im Schul
jahr 2021/22 mit Sonder fokus «Staats
angehörigkeit und soziale Herkunft»

Umgang mit psychisch belasteten 
Lernenden im Betrieb
Teil 2: Handlungsempfehlungen

Projektför derung 
kanto nale Aktions

programme

Projektförderung 
 Prävention in der 

Gesundheits versorgung

Alle von Gesundheitsförderung Schweiz 
geförderten  Projekte  entdecken:
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